
MEDITATION DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2020 

Psaume 23 

 

Psaume de la confiance, 

Proclamé riche des dons reçus, 

Proclamé reposé, fortifié,  

Proclamé en chemin vers le Royaume, 

Proclamé dans un face à face bienveillant. 

 

Psaume de la confiance, 

Parole murmurée lorsque le chemin s’avère difficile… 

Confession de foi lorsque l’épreuve surgit, 

Témoignage d’espérance partagé dans le silence d’une rencontre, 

Exhortation à retrouver la paix dans les tourments de la vie. 

 

Psaume de la confiance, 

Prière qui s’élève dans l’obscurité des jours, 

Action de grâces pour les bienfaits reçus, 

Reconnaissance pour la présence d’Amour au quotidien, 

Transfiguration de la peine en joie de béatitude. 

 

Psaume de la confiance, 

Promesse du revoir, 

Promesse d’éternité en présence, 

Promesse d’un oasis de prière, 

Promesse ouverte à la rencontre dans la foi. 

 

Psaume de la confiance, 

Ancré au plus profond de l’âme, 

Remontant aux lèvres entre deux sanglots parfois, 

Venant au secours des fragilités, 

Eclairant les nuits de la lueur d’une aube nouvelle. 



Psaume de la confiance, 

Placée en Dieu-Père, créateur de tout bien, 

Placée en Dieu-Christ, sauveur de tout être, 

Placée en Dieu-Esprit, consolateur de toute peine, 

Placée en Dieu, Père-Fils et Esprit, Trinité bienheureuse transfigurant nos vies. 

 

Psaume de la confiance, 

Transmis de génération en génération, 

Gravé parfois sur le marbre gris, 

Demandé à entendre dans l’intimité d’une visite, 

Osé une fois encore lorsque la vie fuit. 

 

Psaume de la confiance, 

Médité sans fin, 

Prié sans compter, 

Reçu du fond des temps, 

Chanté en tout temps. 

 

Ainsi en confiance, 

Une fois encore méditons-le, prions-le : 

« L’Eternel est mon berger, 

Je ne manque de rien. 

… 

Je suis heureux, 

 Je reviendrai pour toujours dans la maison du Seigneur. » 

 

          Pasteur Olivier Filhol 

 

 

 

 

 

 


